Cac bénh nam khoa pho bién & triéu chung
phat hién
Mot s6 bénh chuyén khoa nam thuong gay ra rat nhiéu rac réi cho quy ong, tac dong tram trong téi

chuyén dy va kha nang c6 con. Cung bénh vién da khoa tinh Phi Tho tim hiéu d4u hiéu clia nhing
bénh chuyén khoa nam thuong thay & nhan t6 gay bénh trong noi dung dudi day.

Bénh nam khoa la dau hiéu bénh gi?

Mot s6 bénh & nam gidi chi mot nhém bénh méac phai tai co quan sinh duc clia canh may rau, c6 thé
gay nén nhiéu tai bién nguy hiém, dac biét la v6 sinh hiém mudn. Bénh kha nang nhin thdy trén phéi
manh & bat cit lta tudi nao. Tuy nhién, phéi manh & lra tudi trudng thanh & da sinh hoat tinh duc la
déi tuong c6 kha ndng mac nhitng bénh & nam giéi cao hon han.

Nguyén nhan mac cac bénh & nam gi6i rat da dang, kha nang do théi quen vé sinh co quan sinh san
sai phuong phép, giao hop khong an toan, dung quan chip qua chat, khéng thay quan chip thuong
xuyén, dung qua nhiéu thia dam,...

MOt vai bénh chuyén khoa nam cd biéu hién khong ro nét, khién cho twong déi nhiéu nguoi xem
thuong, vi vay bénh phat trién mau chéng, gay ra hé luy nghiém trong. Béi vi thé, khi nhan biét bat
ky ddu hiéu khac thuong nao tai co quan sinh duc, ban can t6i nhiing co sy té, trung tam y té dé
duwoc béc si chuyén khoa phong doan phat hién bénh va diéu tri ngay tir giai doan dau.

dia chi khdm nam khoa uy tin tai Ha N6i

dia chi khdm nam khoa & Ha Néi

dia chi phong kham nam khoa

phong kham da khoa tai Ha Noi

phong kham da khoa gan nhat

phong kham da khoa tot & Ha Noi
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Cac bénh nam khoa thuong thay & triéu chirng bénh nam
khoa

Céc bénh chuyén khoa nam thuong c6é mot vai triéu ching nhan biét khac biét. Tham khao ngay
théng tin tir bénh vién cong lap thitc gidc Phit Tho vé céc bénh & nam gidi phé bién cong véi biéu
hién dac thu ngay sau day.

Bénh hep bao quy dau

Bao quy dau bi hep & dan 6ng & nhém tudi trudng thanh duoc xem 1a tinh trang bat thuong. Pay la
hién trang doan cudi clia da dau "céu bé" bi that hep lai va khong thé kéo kéo xuéng. Bao quy dau
hep khién cho viéc rira rdy b phén sinh duc cta dan 6ng trd nén khé khan hon, khong thé lam sach
hoan toan mdt s6 can ba dong lai, tao hoan canh cho vi trung cé hai gay mét s6 bénh & nam gidi.

D4au hiéu dac trung ctua can bénh nay bao gom:

e Phinh to d6 xung quanh vung da bao quy dau.

e C6 cam giac nong, dau, bt rit & kha ndng tiét ma bat thuong.
o Tiéu it.

e Nam ben

B0 phén sinh duc cta ca canh may rau & nit gi¢i déu la moi truong tién trién hoan hao danh cho
nhiing vi trung va nam. Néu nhw ban vé sinh vung kin sai phuong phéap, mot sé yéu té c6 hai sé dé
dang tan céng & gay nén bénh. Tinh trang nam ben & phai manh rat don gian phat hién véi nhimng
ddu hiéu sau:

* Ngita, bt ritt viing kin, cé thé lan ra ving méng & can ké hau mon.
e Vung kin xuat hién nhitng mang c6 mau dé dén sam, dong vay kem theo nhiéu mun nho li ti.

Bénh tuyén tién liét
Bénh tuyén tién liét 1a tac hai cia qué trinh nhiém trung nguoc dong tir 16 ti€u, bong dai & lan sang
tuyén tién liét. Tinh trang nay pho bién & quy 6ng do tudi trung nién va dan 6ng nhiéu tudi. Phan
tiép theo 1a nhitng biéu hién dién hinh cla can bénh nam khoa nay:

e Thay dau vung ben, xuong mu & lan ra lung.

o Di ti€u tién bat thuong: ti€u dat, di tiéu budt, 1an ma hoac mau,...

e M4t cén bang chitc nang sinh duc, dau khi ban tinh, gidm cam hung,...
Sui mao ga
Bénh mong ga la can bénh hoa liéu thuong thay, do Human Papilloma virus (Human Papilloma virus)
gay ra v6i thoi gian 1 bénh tlr 2-9 thang. Bénh sui mao ga & nam gi6i rat dé nhan biét véi nét san,
nha tién trién, tu thanh cum khéng khéc gi hoa stp lo hay mao ga.
Roi loan cuong duong
Roi loan cuong duong la mét trong céc bénh sinh ly khdm bénh nam khoa ph6 bién nhét, anh hudng
tram trong t6i tinh than ctia dan 6ng & quan hé v chong. Tinh trang nay tiép dién trong truong hop

ban:

e Kho cuong dwong khi ¢é cam himg.



e “Chao co” "cau bé" khong dung thoi diém hoac véi thoi ky qué ngan.
¢ "Cau bé" bi xiu khi vira méi dat vao am dao.

Vo sinh - hiém mudn ¢ phai manh

Bénh v6 sinh & dan Ong la tinh trang bénh 1y hdu qua vuot bac, khé chita va ton kém, anh hudng truc
tiép toi tAm trang ctia ddng may rau va hanh phic gia dinh. V6 sinh - hiém mudén & quy éng c6 thé
khdi nguon tir nhiéu nguyén nhéan riéng biét, tap trung do tin cay va so luwong tinh trung bi sut giam.

Nam gioi can luu tam diéu gi truéc khi kham nam hoc?

Céc ban nam trudc khi di dén bac si kham céc bénh nam khoa tai cac co s&'y té hay trung tam y té,
khong chi chuén bi sén sang can than vé mat tinh than & mot s6 gidy to can thiét, ban can nhat la
luu y mot vai diéu sau:

e Tranh uong kha nhiéu nuéc trude khi khdm bénh, nhat la trong truong hop ban dang nghi ngo
chinh minh bi viém duong tiét niéu thi cn phai nhin tiéu 8 giv gitp bdo ddm két qua xét
nghiém y hoc chinh xéc.

e Tranh quan hé tinh duc hoac quay tay trudc khi kham nhitng bénh nam khoa, dac biét véi tinh
trang vo sinh - hiém mudn & bénh réi loan cuwong duong.

e Tranh ban tinh chi it 5 - 1 tuan lé.

e Rira ray b0 phén sinh san nhe nhang, sach sé.



